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RESUMO

INTRODUCAO: A populago idosa vem crescendo de maneira significativa nas Gltimas
décadas. Atrelado a este aumento populacional e aumento da expectativa de vida
brasileira, aumenta-se também a sobrecarga fisica e emocional, acidentes e condicGes
sociais, contribuindo para o desenvolvimento de inimeras patologias. Os profissionais e a
sociedade podem evitar ou retardar essa situacgdo, buscando estratégias e atitudes onde o
objetivo principal € melhorar qualitativamente a satde deste publico. Para conseguir uma
melhor qualidade de vida solidifica-se como uma dessas estratégias o enaltecimento de
suas memorias e a abertura para que possam se expressar e manifestar seus desejos.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia no projeto de extensdo “Minhas rugas, minha histéria”
sobre os dialogos com uma idosa. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado por académicos do curso de enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, integrantes do Projeto de extensdo “Minhas rugas, minha historia”.
As entrevistas aconteceram por meio de um roteiro semiestruturado. Ocorreram no
domicilio da idosa no periodo de outubro de 2018 a marco de 2019. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O projeto é munido de propdsitos que buscam capacitar o estudante de
enfermagem para o desenvolvimento do cuidado ao ser-idoso com exceléncia. Busca
promover escuta ativa para esta clientela. Nesta perspectiva, foram estabelecidos meios
para que se pudessem alcancar 0s objetivos desse projeto. Inicialmente ocorreu a
indicacdo do idoso, realizacdo da entrevista, onde os extensionistas foram ao lar do
mesmo para realizar a coleta de informag6es por meio de questdes norteadoras. Durante a
entrevista, a idosa teve total liberdade para se expressar; houve momentos de emocgédo em

! Discente do 10° semestre do curso de Graduacio em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA,
Unidade Descentralizada de Iguatu - UDI. Membro do Projeto de Extensdo Minhas rugas, Minha histéria e do
Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde Cardiovascular e Cerebrovascular (GPESCC). E-mail:
liana_ingridcf@hotmail.com.

2 Discente do 7° semestre do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Unidade
Descentralizada de lguatu. Membro voluntério do grupo de Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Saulde
(GPCLIN-URCA) e Grupo de debates em Salde Coletiva (GDESCO). Extensionista voluntéria do Projeto
Minhas rugas, minha histéria (URCA). Extensionista voluntaria do Projeto Jovens Socorristas (URCA). Email:
leticiagomezdasilva@gmail.com.

® Discente do 7° semestre do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Unidade
Descentralizada de lguatu. Membro voluntéario do grupo de Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Saulde —
GPCLIN, Coordenador académico do Grupo de Debates e Estudo em Salde Coletiva.  E-mail:
viniciusrodriguesvro@gmail.com.

* Enfermeira. Especialista em Gerontologia. Mestre em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri -
URCA. Professora do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri/UDI. Membro
do Grupo de Pesquisa Tecnologias em Salde no SUS. E-mail: adrianalmb@hotmail.com.



mailto:liana_ingridcf@hotmail.com
mailto:leticiagomezdasilva@gmail.com
mailto:viniciusrodriguesvro@gmail.com
mailto:adriana1mb@hotmail.com

V| SEMANA DE ENFERMAGEM DA URCA

| SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLUGICA
DA REGIADCENTRO-SLL

re(viver)as lembranca da infancia humilde e a vida simples no campo com a familia.
Surgiram momentos de riso e empolgacdo ao falar das brincadeiras de crianca e as
aventuras da adolescéncia. A entrevista finalizou-se com sorrisos e agradecimentos. A
literatura cientifica aponta que o idoso apresenta a necessidade de reiterar como sujeito
funcionante, sendo a escuta ativa relevante, pois proporciona a esse individuo um
sentimento de valorizaco e otimizacdo psiquica. CONSIDERACOES FINAIS: Torna-
se evidente que a experiéncia foi de grande valia, trazendo impactos positivos para ambos
o0s envolvidos, os estudantes adquiriram conhecimentos para a vida profissional e pessoal,
a idosa sentiu-se acolhida, valorizada, demonstrando sentimentos de felicidade. E
necessario que os futuros profissionais busquem a valorizacdo do idoso e suas histérias
como forma de intensificar a assisténcia prestada.
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